Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Eb Quadro Byte Zrt

Tej, Salsa krém, 100 gr,
Kapia paprika, Fehér
kenyér

Energia: 235,49 Kcal / 984,35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,97 ¢ 9,579 292¢g
Szénhidrat Cukor Sé
26,78 g 0429 0,959
Banan

Energia: 84,40 Kcal / 352,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,04 g 0,089 0,009
Szénhidrat Cukor So
19,36 g 0,009 0,049

Fokhagymas sertés
apropecsenye, Tejfolos-
kefires burgonya fézelék

Energia: 306,36 Kcal / 1 280,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,20 g 10,99 g 3,37¢g
Szénhidrat Cukor So
33,979 0,009 0,23 g

Tej, Burgonyas kenyér,
Szendvics margarin
(Delma), Gépsonka,

Paradicsom

Energia: 253,75 Kcal / 1 060,68 Kj

Fehérje

14,

Zsir

219

Szénhidrat

27,

92¢g

T.Zsirsav
4,239
S6
0999

9,36 g
Cukor
0,24 g

Korte

Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj

Fehérje

0,

Zsir
329

Szénhidrat

9,

609

T.Zsirsav
0,00g
S6
0,009

0,249
Cukor
0,009

Husgombéc leves
(sertéscomb), Tejbedara
kakad szoérattal

Energia: 351,34 Kcal / 1 468,60 Kj

Fehérje

19,

Zsir
119

Szénhidrat

39,

299

Oldalak

T.Zsirsav
495¢g
So
0,429

12,879
Cukor
5,009

1/2

Gyumolcs tea, Hazi
petrezselymes tarokrém,
Graham kenyér, piros

retek

Energia: 183,23 Kcal / 765,90 Kj

Fehérje

5,

Zsir

479

Szénhidrat

19,

3449

T.Zsirsav
4,38 ¢g
S6
0,51¢

8,48 g
Cukor
5,66 g

Alma

Fehérje

0,

Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj

Zsir
249

Szénhidrat

4

209

T.Zsirsav
0,249 0,009
Cukor So
0,00 g 001lg

Tejfolos-zoldséges
csirkeragu, Parolt Bulgur

Energia: 325,89 Kcal / 1 362,22 Kj

Fehérje
17

Zsir

729

Szénhidrat

40

749

T.Zsirsav
11,12 g 2,189
Cukor So
0,00 g 0,17 g

Tej, Kukoricas kenyeér,
Hazi padlizsankrém,
Kaliforninai paprika

Energia: 206,33 Kcal / 862,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,36 g 7,70 g 2,129
Szénhidrat Cukor Sé
26,06 g 0,629 0,66 g
Szilva

Energia: 37,93 Kcal / 158,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,649 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor So
8,169 0,009 0,01g

Almas vagdalt(csirke),
Tokfézelék

Energia: 254,48 Kcal / 1 063,73 Kj

Tej, Graham kenyér,
Baromfi majkrém,tej-és
tojasmentes, Uborka

Energia: 136,24 Kcal / 569,48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,27 g 3,36 g 1,749
Szénhidrat Cukor S6
18,32 ¢g 0,06 g 0,559

Afonyaturmix

Energia: 140,62 Kcal / 587,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5009 416¢g 2,13¢g
Szénhidrat Cukor So
20,26 g 5009 0,169

Panirozott halrudak,

Burgonyapiré, Aimas-
céklasalata

Energia: 403,33 Kcal / 1 685,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,88¢g 11,06 g 321g
Szénhidrat Cukor So
29,299 0,049 0,339

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,77 g 16,34 g 501g
Szénhidrat Cukor So
48,06 g 5049 1,14¢g
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Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Ebéd
Tej, Shrek Narancsos tea, Hazi . N
szendvicskrémje, Graham ementalikrém, Burgonyas Tej, Epres csiga Tej, Virslis kifli Gyumolcs Joghurt, Koles
kenyér, Uborka kenyér golyo

Energia: 185,21 Kcal / 774,18 Kj Energia: 157,38 Kcal / 657,85 Kj Energia: 278,69 Kcal / 1 164,92 Kj Energia: 413,29 Kcal / 1 727,55 K] Energia: 166,86 Kcal / 697,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,10 ¢ 5749 3,179 6,24 g 4,34 ¢ 2,629 6,28 g 13,60 g 5,66 g 11,20 g 26,809 16,429 5209 3,689 2,139
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,339 0,559 0,689 23,029 5719 0,759 32,309 10,20 g 0,83¢g 30,90 g 1,009 1,319 30,00 g 12,00 g 011g

DOOD

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

Amennyiben részletesebb informdcidt szeretne az allergénekkel kapcsolatban
Drégeli Tekla élelmezésvezetdt sziikséges megkeresni!
Elérhetdségei:
tel: 06-57/950-971
e-mail: evbol csode@ aszfenyszaru. hu
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