Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.

hétfé

kedd

szerda csutortok péntek

Eb Quadro Byte Zrt

Tej, Sajtos stangli ,
Afrikai harcsa pastétom,
Kapia paprika

Energia: 230,01 Kcal / 961,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli 10,20 g 7149  357g
Szénhidrat Cukor Sé
31,95¢g 0,879 0,839
a"
Banan
Energia: 84,40 Kcal / 352,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
[y 1,04
Tizorai 049 008g 0009
Szénhidrat Cukor So
19,36 g 0,00 g 0,049
Fokhagymas sertés
apropecsenye, Tejfolos-
kefires burgonya f6zelék
Ebéd Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,279 11,00 g 3,379
Szénhidrat Cukor S6
34,28¢g 0,279 0,26 g

Oldalak

Tej, Burgonyas kenyér,
Szendvics margarin
(Delma), Gépsonka,

Paradicsom
Energia: 253,75 Kcal / 1 060,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,219 9,36 g 4,239
Szénhidrat Cukor So
27,92¢g 0,249 0,99¢g
Korte
Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,32¢g 0,249 0,009
Szénhidrat Cukor So6
9,609 0,00 g 0,009

Husgombéc leves
(sertéscomb), Barackos
kolesfelfujt (Helyben
készitett

Energia: 467,94 Kcal / 1 955,99 Kj
Zsir
16,62 g
Cukor
17,61 g

T.Zsirsav
6,18 g
S6
0,48¢g

Fehérje
20,70 g
Szénhidrat
58,29 g

1/2

Gylmolcs tea, Graham
kifli, Hazi petrezselymes
tarékrém, piros retek

Tej, Zsemle, Hazi
padlizsankrém,
Kaliforninai paprika

Tej, Graham zsemle,
Vajkrém natur, Uborka

Energia: 244,87 Kcal / 1 023,56 Kj Energia: 202,14 Kcal / 844,95 Kj Energia: 208,94 Kcal / 873,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7429 9,599 494 ¢ 6,56 g 7,899 2,06 g 8,359 5,99 ¢ 391¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,08 g 6,36 g 0,82 ¢ 23,279 0,549 0,549 27,329 0,279 0,859
Alma Szilva Afonyaturmix

Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 37,93 Kcal / 158,55 Kj Energia: 140,62 Kcal / 587,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00 g 0649 0,009 0,00 g 5,009 4,169 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4,209 0,009 0,01g 8,16 g 0,00 g 0,01g 20,26 g 5,009 0,16 g

Svajci rakott burgonya,
Almas-céklasalata

Tejfolos-zoldséges
csirkeragu, Parolt Bulgur

Almas vagdalt(csirke),
Tokfézelék

Energia: 330,82 Kcal / 1 382,83 Kj Energia: 255,08 Kcal / 1 066,23 Kj Energia: 373,52 Kcal / 1 561,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17919 11,159 2,199 8,98 g 11,099 3,28¢ 12,399 16,109 6,67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,67 g 0,81g 0,289 28,749 0,049 031g 43,63 g 5,029 0,539
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Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.

Eb Quadro Byte Zrt

Uzsonna

JUURIO, YN O

Tej, Graham kenyér,

. I Narancsos tea, Zsemle, Tej, Meggyes-makos Tej, Pizzas csiga P e
Shrek SZSB?)\:I'::kremje’ Hazi ementalikrém kevert (Helyben készitett) (helyben siitott) Gylmoles joghurt, Kifl
Energia: 185,21 Kcal / 774,18 Kj Energia: 153,57 Kcal / 641,92 Kj Energia: 345,37 Kcal / 1 443,65 K Energia: 378,32 Kcal / 1 581,38 K] Energia: 160,23 Kcal / 669,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,10 ¢ 5749 3,179 5,809 4,259 2,609 10,06 g 17,02 g 73449 19,23 g 15,409 7,849 5,44 ¢ 4,309 2,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,339 0,55¢g 0,689 20,159 5,699 0,59 ¢ 37,51¢g 14,03 g 0,379 40,43 g 2,13 ¢ 0,809 25,239 12,009 0,47 ¢g

Amennyiben részletesebb informécidt szeretne az allergénekkel kapcsolatban
Drégeli Tekla élelmezésvezetdt sziikséges megkeresni!

Elérhetdségei:
tel: 06-57/950-971
e-mail: evbol csode@ aszf enyszaru. hu
Elelmezésvezetd Bdlcsédevezetd
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