Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.

hétfé

kedd szerda csiitortok

péntek

Tej,2,8% laktozm.,
Zsemle, Salsa krém, 100

Tej,2,8% laktozm.,
Burgonyas kenyér, Liga

Gyumolcs tea, Graham
zsemle, Hazi

Tej,2,8% laktozm.,
Zsemle, Hazi
padlizsankrém,

Tej,2,8% laktozm.,
Baromfi majkrém,tej-és
tojasmentes, Graham

Eb Quadro Byte Zrt

gr, Kapia paprika

Energia: 225,43 Kcal / 942,30 Kj

Reg ge|i Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,88¢g 9,489 3,629
Szénhidrat Cukor Sé
22,929 7,309 0,829
Banan
Energia: 84,40 Kcal / 352,79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
P 1,04 0,08 0,00
Tizérai 9 g g
Szénhidrat Cukor So
19,36 g 0,00 g 0,04 g
Fokhagymas sertés
apropecsenye, Tejfolos
burgonya fézelék
Ebéd Energia: 324,47 Kcal / 1 356,28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,86 g 13,339 4,799
Szénhidrat Cukor S6
33,35¢g 2,76 g 0,22 g

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Paradicsom

Energia: 235,02 Kcal / 982,38 Kj

petrezselymes tarokrém,
piros retek

Energia: 232,33 Kcal / 971,14 K]

Kaliforninai paprika

Energia: 221,61 Kcal / 926,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,42 g 11,56 g 4,499 7,249 8,76 g 4,98 g 7,679 8,89 ¢g 3,58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21,949 4829 091g 28,039 5,769 0,73 ¢g 24,659 7,259 0,629

Korte

Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj

Fehérje
0,329
Szénhidrat
9,60 g

Zsir

T.Zsirsav
0,00g
S6
0,009

0,249
Cukor
0,009

Husgombéc leves
(sertéscomb), Barackos

kolesfelfujt (Helyben csirkeragu, Parolt Bulgur Tokf6zelék
készitett
Energia: 462,36 Kcal / 1 932,66 Kj Energia: 339,80 Kcal / 1 420,36 Kj Energia: 263,07 Kcal / 1 099,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,18 g 16,62 g 6,81g 17,679 12,68 ¢g 2,869 8549 12,479 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,389 23,599 0,509 40,56 g 0,00 g 0,16 g 27,879 4,649 0,32¢g
Oldalak 1/2

Alma

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje
0,32¢g
Szénhidrat
5609

Zsir

T.Zsirsav
0,009
S6
0,019

0,32¢g
Cukor
0,009

Tejfolos-zoldséges

Szilva

Energia: 37,93 Kcal / 158,55 Kj

Fehérje
0

Zsir
649

Szénhidrat

8

,16 g

T.Zsirsav
0,009
Sé
0,01g

0,00 g
Cukor
0,009

Almas vagdalt(csirke),

zsemle

, Uborka

Energia: 210,43 Kcal / 879,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,27 ¢ 5,059 3,84¢9
Szénhidrat Cukor S6
28,819 7,06 g 0,879

Afonyaturmix

Energia: 134,62 Kcal / 562,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,449 416¢g 2,809
Szénhidrat Cukor So
19,28 g 11,44 g 0,189

Svéijci rakott burgonya,
Almas-céklasalata

Energia: 378,26 Kcal / 1 581,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,784 17,07 g 6,889
Szénhidrat Cukor Sé
43,17 ¢g 7,529 0,539
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Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.

Eb Quadro Byte Zrt

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
(D D L2 0 L) (L) (D (L) (D D L (L) L L) (L)
534 &
Tej,2,8% laktézm., Narancsos tea, Zsemle, Tej,2,8% laktézm., Tej,2,8% laktozm., .
. - . . i o . Joghurt ,laktézm.,
Graham kenyér, Shrek  Liga margarin tejmentes, Meggyes-makos kevert Pizz&s csiga (helyben Babapiskota
szendvicskrémije, Uborka Laktéozmentes saijt (Helyben készitett) sutott)
Energia: 174,68 Kcal / 730,16 Kj Energia: 225,15 Kcal / 941,13 Kj Energia: 340,66 Kcal / 1 423,96 Kj Energia: 397,45 Kcal / 1 661,34 K] Energia: 81,47 Kcal / 340,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,859 4,479 295¢9 7,029 12,019 4,289 9,62 ¢ 17,02 g 7,869 20,589 17,399 9,18 ¢ 2,809 1,649 0,59 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,209 5179 0,78 ¢ 19,48 g 5,609 0,809 36,74 g 19,09 g 0,399 39,529 10,359 1,049 13,659 5,99 ¢ 0,08 g

Amennyiben részletesebb informécidt szeretne az allergénekkel kapcsolatban
Drégeli Tekla élelmezésvezetdt sziikséges megkeresni!

Elérhetdségei:
tel: 06-57/950-971
e-mail: evbol csode@ aszf enyszaru. hu
Elelmezésvezetd Bdlcsédevezetd
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