Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tej, Graham kenyér, Tej, Magvas kenyér, Pudingos tej, Fehér
Szendvics margarin Tej, Fehér kenyeér, Tej, Graham kenyér, Vaj, Szendvics margarin kenyér, Szendvics
(Delma), Reszelt sajt Sajtkrém , Uborka Paprika (Delma), Csirkemell margarin (Delma),
tojasm., Paradicsom sonka, Uborka Sargabarack extralekvar
Energia: 312,62 Kcal / 1 306,75 Kj Energia: 175,62 Kcal / 734,09 Kj Energia: 270,86 Kcal / 1 132,19 Kj Energia: 162,97 Kcal / 681,21 Kj Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj
Reg ge|i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,959 13,78 g 7,459 79749 5319 3,059 9,759 14,08 g 7,089 7,06 g 5,619 231¢g 9,559 7,96 g 3,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,62 ¢ 0,109 1,26 g 23,77¢g 1,209 0,759 24,21g 0,06 g 0,64 g 20,82 g 0,289 0,699 36,14 g 9,58 g 0,779
Sz616 Nektarin Banan Korte GyUmolcs salata tojasm.
Energia: 64,50 Kcal / 269,61 Kj Energia: 44,23 Kcal / 184,88 Kj Energia: 84,40 Kcal / 352,79 Kj Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj Energia: 53,79 Kcal / 224,84 Kj
Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,48 g 0,249 0,00 g 0,759 0,379 0,049 1,049 0,08 g 0,00 g 0,329 0,249 0,00 g 0,639 0,229 001g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,48 g 0,00 g 0,00g 9,42 g 0,00 g 0,00 g 19,36 g 0,00g 0,04 g 9,60 g 0,00 g 0,00g 11,99 g 1,00 g 0,029
Sajtos halpogéacsa Majgaluska leves Csirkecomb porkélt Citromos-kapros Sultcsirke kertészné
sutében sitve tojasm., tojasm., Lekvaros derelye = tojasm., Edeskaposzta csirketokany cukkinivel, modra , Petrezselymes
Brokkoli f6zelék tojasm. mir.tojasm. fézelék Fo6tt tészta(tojasmentes) burgonya
Energia: 307,85 Kcal / 1 286,81 K] Energia: 528,39 Kcal / 2 208,67 Kj Energia: 299,06 Kcal / 1 250,07 Kj Energia: 294,29 Kcal / 1 230,13 K] Energia: 316,77 Kcal / 1 324,10 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e 24,779 15,14 g 7409 14,32 g 15,81 g 201g 18,03 g 13,20 g 3,59 ¢ 16,96 g 8,529 1,94g 13,51 g 16,09 g 6,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,82 g 0,099 1,079 79,63 g 17,40 g 1,399 26,56 g 0,00 g 0,49 g 36,959 0,009 0,16 g 28,86 g 0,06 g 0499
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tej, Graham kenyér,
Tej, Sajtos parnacska Baromfi majkrém,tej-és

Hazi gyimolcsos

tarokrém tojasm., Koles Tej, Fehér kenyér, Hazi = Tej, Virslis kifli (helyben

golyé z6ldségkrém tojasm. késziilt)tojasm. tojasmentes, Péréhagyma
Energia: 142,12 Kcal / 594,06 Kj Energia: 170,32 Kcal / 711,94 Kj Energia: 248,89 Kcal / 1 040,36 Kj Energia: 372,29 Kcal / 1 556,17 K] Energia: 205,23 Kcal / 857,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,24 g 2,509 131¢g 7,40 g 5,009 2319 10,399 10,199 3,289 9,80 ¢ 22,209 13,229 10,13 g 6,23 g 3,26 ¢
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2591 g 8,339 0,039 23,56 g 0,719 0,749 3124¢g 1,129 0,78 ¢ 32,30 g 150g 141g 25,17 g 0,06 g 0,66 g

Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Amennyiben részletesebb informdcidt szeretne az allergénekkel kapcsolatban
Drégeli Tekla élelmezésvezetdt sziikséges megkeresni!

Elérhetdségei:
tel: 06-57/950-971
e-mail: evbol csode@ aszfenyszaru. hu
Elelmezésvezetd Bélcs8devezetd
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