Heti étlap 2023.09.11.

- 2023.09.15.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Tej, Graham Kifli,
Szendvics margarin
(Delma), Reszelt sajt,

Paradicsom
Energia: 350,36 Kcal / 1 464,50 Kj
Reg ge|i Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,05 g 14,76 g 7,959
Szénhidrat Cukor Sé
34,14 g 0,789 1,43g
Sz616
Energia: 72,57 Kcal / 303,34 Kj
Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,549 0,279 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
16,299 0,009 0,01g
Halpogacsa siitében
sltve, Brokkoli fézelék
Energia: 279,12 Kcal / 1 166,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
i 22,61g 13,01 g 5,809
Ebéd i .
Szénhidrat Cukor S6
16,57 g 0,089 0,839

[SISL0,0,

Eb Quadro Byte Zrt

Tej, Sajtos stangli,

Szendvics margarin

(Delma), Csirkemell
sonka, Uborka

Tej, Zsemle, Sajtkrém ,
Fétt tojas, Uborka

Tej, Graham zsemle, Vaj,
Paprika

Pudingos tej, Fonott
kalacs

Energia: 233,99 Kcal / 978,08 Kj Energia: 257,92 Kcal / 1 078,11 Kj Energia: 209,65 Kcal / 876,34 Kj Energia: 253,37 Kcal / 1 059,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,78 g 9,019 44149 8,03 g 11,53 g 6,18 g 8,86 g 7,329 3,399 10,02 g 8,10 g 3,18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,56 g 1,18¢g 0,729 27,33g 0,16 g 0,759 27,959 0,859 0,86 g 35,899 7,799 0559
Nektarin Banan Korte Gyumolcs salata

Energia: 44,23 Kcal / 184,88 Kj Energia: 73,85 Kcal / 308,69 Kj Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj Energia: 53,79 Kcal / 224,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,759 0,37¢g 0,049 091g 0,07¢g 0,009 0,32g 0,249 0,009 0,639 0,22¢g 0,0lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9429 0,009 0,009 16,94 g 0,00 g 0,049 9,609 0,009 0,00 g 11,999 1,009 0,029

Sliltcsirke kertészné
modra, Petrezselymes
burgonya

Citromos-kapros
csirketokany cukkinivel,
F6tt kiskagylo tészta

Majgaluska leves,
Maglyarakas (friss)

Csirkecomb porkolt,
Edeskaposzta fézelék

Energia: 429,25 Kcal / 1 794,27 Kj Energia: 299,06 Kcal / 1 250,07 Kj Energia: 305,01 Kcal / 1 274,94 K] Energia: 226,06 Kcal / 944,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,57 g 20,44 g 6,69 g 18,03 g 13,20 g 3,59 ¢ 17,96 g 9,289 2,159 11,90 g 12,46 g 4,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44779 9,40 g 0,799 26,56 g 0,00 g 0,49 g 36,91 g 0,009 0,379 16,24 g 0,049 0429
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Hazi gyimolcsos Tej, Hazi majkrém ,

Hr6kré . . Tej, Zsemle, Hazi Tej, Virslis kifli (helyben = Tej, Boci szelet (Helyben .
urokrém, Haztartasi w e . . o Graham kenyér,

keksz z6ldségkrém késziilt) készitett) Péréhagyma

Energia: 154,13 Kcal / 644,26 K] Energia: 200,01 Kcal / 836,04 Kj Energia: 279,03 Kcal / 1 166,35 Kj Energia: 343,32 Kcal / 1 435,08 K] Energia: 277,10 Kcal / 1 158,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5,60 g 3,189 1,58 ¢ 8,60 ¢g 6,619 3,029 12,099 11,599 4,04 ¢ 13,70 g 14,96 g 7,719 13,559 11,799 5,66 g

Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

25519 12,03 g 0,23 g 23,56 g 0849 0,659 33,89¢g 1,129 0,849 37,84¢g 11,27 g 0,639 27,20 g 0,089 0,709
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Amennyiben részletesebb informdcidt szeretne az allergénekkel kapcsolatban
Drégeli Tekla élelmezésvezetdt sziikséges megkeresni!

Elérhetdségei:
tel: 06-57/950-971
e-mail: evbol csode@ aszfenyszaru. hu
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